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患者姓名: ____________   检查日期: _________________医院登记时间: _______________ 

 

 

在检查时麻醉师会提供镇静剂，您在检查完毕， 不可以自己驾车回家，您必须安排家人

或朋友陪同，出租车司机不可作为陪同人员。 

 

结肠镜检查准备事项 （请详细阅读） 

 

您需要去要药房买（ 不需要医生处方） 

• 1 Peglyte （清肠药） 

• 3 粒 Dulcolax(Bisacodyl) 

 

 

请您务必遵循以下指示， 而不是在PEGLYTE药瓶上的指示。 

如您服用抗凝血药物，例如：Coumadin, 请在检查前5天不要服用。如您服用Plavix,请在结

肠镜前5天不要服用。若您有任何问题请在您检查的前1周打电话给DR. STOTLAND诊所

询问。我们建议不要食用任何有小种子的食物（例如：西红柿，草莓等）。 

 

 

结肠镜的前一天:   __________________________________ 

 

请不要食用任何固体食物 

请从清早起床后，不要食用任何固体食物。整天只可以喝清流食饮品 （清流食包括：水

， 不带颗粒的苹果汁，白葡萄汁，雪碧（Spirte）,姜水（Gingerale）,没有加奶的茶或咖



啡，清鸡汤，清牛肉汤，能量饮品）。禁止食用红色或紫色饮品。请确保整天饮足够的清

流食。 

 

下午2点（2P.M）:  

• 请用清水服用3粒Bisacodyl  

• 在同时，请按照指示说明混合PEGLYTE SOLUTION。 将水装满到指示填充线（

FILL LINE）， 摇动并彻底混合。也可以将混合好的PEGLYTE SOLUTION 放入冰

箱冷却，先不要服用。 

 

晚上8点（8P.M）: 

• 请服用2升的PEGLYTE SOLUTION（半壶）， 建议每隔10-15分钟饮一杯直到饮完

2个LITERS ，也建议您可以多饮用3-4杯清流食，并且在当天晚上只能饮用清流食 

 

在检查当天：_______________________________________ 

请不要食用任何固体食物 

您还可以饮清流食，直到饮完最后2升PEGLYTE SOLUTION， 但是必须要在早上7点（

7A.M）之前完成。之后的时间，不可以饮用任何饮品直到检查以后。大多数药物（处方

药）可以如常用一口清水服用。 

检查前的4-5小时，在当天早上5点（5 A.M） 

请开始服用剩余的2升PEGLYTE SOLUTION。 建议每隔10-15分钟饮一杯直到饮完2个

LITERS，您可以在同时饮用清流食。您必须在早上7点（7 A.M）前把所有PEGLYTE 

SOLUTION 服用完毕。 

 

登记：办理手续部门(ADMITTING DEPARTMENT, NORTH YORK GENERAL HOSPI-

TAL, 4001 Leslie St., Toronto, 1st floor.  Then proceed to the 1
st
 floor, Day Sur-

gery & Endoscopy Suites） 

在: _______________________________________________________ 

 

您需要准备总共在医院时间大约 3-4-小时。您必须安排有家人或朋友驾车陪同您回家。 

在检查时麻醉师会提供镇静剂，您在检查完毕后， 不可以自己驾车回家。您可以在检查

后的第二天驾车。 

请注意： 如果您错过检查将会被收取$200 的费用。 如果取消预约，必须提前3个工作日

通知。  


